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Instructions for Use and Care

Why ZQuiet® Works

Snoring is a vibration of soft tissue against the back of the throat.

As we sleep, the tongue relaxes and partially closes the airway causing
vibration, or snoring, as air passes in and out. The ZQuiet® device
repositions your lower jaw slightly forward, improving airflow and
reducing vibrations of the soft tissue in the throat.

4 N\
S gl
L 7
“fn J

Airway Improved

Airway with Snoring Using ZQuiet®

\_ (not to scale)

Indications for Use
The ZQuiet® anti-snoring device is intended for the treatment of
nighttime snoring in adults.

Contraindications

* Do not use ZQuiet® if you have been diagnosed with Central Sleep
Apnea.

* Do not use ZQuiet® if you have been diagnosed with severe
respiratory disorders.

* Do not use ZQuiet® if you have loose teeth, loose dental work,
orthodontia, full dentures or advanced periodontal disease.

* Do not use ZQuiet® if you have been diagnosed with
temporomandibular joint disorders (TMD), experience clicking of the
jaw and/or have pain in the jaw joints.

* Do not use ZQuiet® if you are under the age of 18 years.

Warnings

Usage of ZQuiet® may cause:

* Tooth movement or changes in dental occlusion.
* Gingival or dental soreness.

* Pain or soreness to the temporomandibular joint.
* QObstruction of oral breathing.

* Excessive salivation.

* Difficulty with speech.

Instructions

1. Clean the device prior to initial use. Do not use if any parts are
damaged or missing.

2. (lean your teeth properly before inserting your appliance to prevent
tooth decay and periodontal problems.
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3. Insert the device with the upper tray on top towards the back of your
throat (see diagram 2). The contoured cutout located at the center-
front (diagram 1) easily identifies the upper tray. You should notice
that the lower jaw moves slightly forward of its normal position.
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4. In the morning, remove your ZQuiet® device and follow the easy
cleaning instructions.

Possible Side Effects

You may experience some of the following reactions to ZQuiet®.

These are normal and should disappear with continued use:

* You may feel pressure against your front teeth.

* You may experience a gagging sensation or an urge to cough.

* You may experience increased salivation.

* 7Quiet® may be ejected or inadvertently removed from the mouth
during sleep.

* You may experience a sensation of bite change.

If you experience sharp or persistent pain lasting more than two hours

after use, you should discontinue use and contact your dentist.

Cleaning Instructions

ZQuiet®is for single patient use only and should be cleaned after each

use to keep it free of harmful germs and bacteria.

To clean the ZQuiet® Mouthpiece, follow these simple instructions:

1. Using a toothbrush, scrub all surfaces with very warm water and a
small amount of mild soap or detergent.

2. Rinse thoroughly with clean warm water to remove all soap.

3. After rinsing, shake off all excess water and pat dry with a soft clean
towel.

4. Store ZQuiet® at room temperature in the supplied case.

Comfort Tips

You may experience an adjustment period with ZQuiet®. Your jaw

muscles may experience temporary soreness, like the soreness that may

happen to muscles when trying a new exercise.

1. First-time users can soak the device in hot tap water for one minute
to slightly soften the device prior to inserting in mouth.

2. During the initial break-in period it is recommended to wear the
device for short periods of time during waking hours. Insert ZQuiet®
for 20-30 minutes while reading or watching TV.

3. You can trim ZQuiet® with small scissors to improve fit and comfort.
After trimming, use a fingernail file or emery board to smooth any
rough edges and avoid irritation to the gums.

Upon waking in the morning, the lower jaw may continue to feel more

forward than usual. This sensation should go away slowly during the

next hour or so. If you experience sharp or persistent pain lasting more
than two hours after use, you should discontinue use and contact your
dentist.

Manufactured by:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

US.A.

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. All Rights Reserved
ZQuiet® is a Registered Trademark of Sleeping Well, LLC.
Patents Pending
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Gebrauchsanleitung und Pflege

Warum ZQuiet® funktioniert

Schnarcheniist eine Vibration des Weichgewebes gegen die Rachenwand.
Wenn wir schlafen, entspannt sich die Zunge und verschliet teilweise den
Atemweg. Die ein- und ausgeatmete Luft erzeugt dadurch Vibrationen,

d. h. Schnarchgerdusche. Das ZQuiet® Produkt verschiebt den Unterkiefer
|eicht nach vorne, wodurch der Luftstrom verbessert und die Vibrationen
des Weichgewebes im Rachen reduziert werden.
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Mit ZQuiet® verbesserter

Atemweg mit Schnarchen Atemweg

\ (nicht maBstabsgetreu)

Indikationen
Das ZQuiet® Antischnarchprodukt ist zur Behandlung von néchtlichem
Schnarchen bei Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeigen

* ZQuiet® nicht verwenden, wenn Sie mit zentraler Schlafapnoe diagnostiziert
wurden.

* ZQuiet® nicht verwenden, wenn Sie mit schweren Atemstdrungen
diagnostiziert wurden.

* 7Quiet® nicht verwenden bei lockeren Zdhnen oder Zahnprothesen,
kieferorthopadischen Implantaten, Vollprothesen oder fortgeschrittener
Parodontose.

* Quiet® nicht verwenden, wenn Sie mit Kiefergelenkerkrankungen
diagnostiziert wurden und/oder an Kiefergelenkknacken oder
Kiefergelenkschmerzen leiden.

*  ZQuiet® nicht verwenden, wenn Sie nicht mindestens 18 Jahre alt sind.

Warnhinweise

Die Verwendung des ZQuiet® Produkts kann Folgendes verursachen:
* Zahnbewegungen oder Veranderungen der Bisslage.

* Zahnfleisch- oder Zahnschmerzen.

* Kiefergelenkschmerzen.

* Obstruktion der Mundatmung.

o UbermaBiger Speichelfluss.

* Probleme beim Sprechen.

Anleitung

1. Das Produkt vor der erstmaligen Verwendung reinigen. Nicht verwenden,
wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

2. Vor dem Einlegen der Vorrichtung griindlich die Zahne putzen, um Karies
und Parodontose vorzubeugen.

f Diagramm 1 \

Konturierte
Aussparung Obere Schale
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3. Das Produkt mit der oberen Schale nach oben in Richtung Rachenwand
einfiihren (siehe Diagramm 2). Die obere Schale ist an der konturierten
Aussparung in der vorderen Mitte (Diagramm 1) zu erkennen. Der
Unterkiefer sollte leicht von der normalen Position vorgeschoben werden.
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Diagramm 2
Korrektes Einsetzen
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4. Das ZQuiet® Produkt am Morgen herausnehmen und die einfachen
Reinigungsanweisungen befolgen.

Madgliche Nebenwirkungen

Die Verwendung des ZQuiet® Produkts kann die folgenden Reaktionen
hervorrufen, die als normal erachtet werden und sich nach langerem Gebrauch
von selbst legen sollten:

* Druck gegen die Schneidezéhne.

* Wiirge- oder Hustenreiz.

* (bermaRiger Speichelfluss.

* Herausfallen des ZQuiet® Produkts wahrend des Schlafens.

e Gefiihl von Bissveranderung.

Bei stechenden oder Ianger als zwei Stunden nach dem Gebrauch anhaltenden
Schmerzen sollte die Verwendung eingestellt und ein Zahnarzt konsultiert
werden.

Reinigungsanleitung

ZQuiet® ist nur fiir die Verwendung an einem Patienten bestimmt und sollte

nach jedem Gebrauch gereinigt werden, um die Ansammlung von schddlichen

Keimen und Bakterien zu verhindern.

Das ZQuiet® Mundstiick wie folgt reinigen:

1. Mithilfe einer Zahnbiirste alle Oberflachen mit sehr warmem Wasser und
ein wenig milder Seife oder Reinigungsmittel abbiirsten.

2. Mit klarem Wasser griindlich abspiilen, um alle Seifenreste zu entfernen.

3. Nach dem Abspiilen iibermaBiges Wasser abschiitteln und mit einem
weichen, sauberen Tuch abtrocknen.

4. ZQuiet® im mitgelieferten Kastchen bei Zimmertemperatur aufbewahren.

Tipps zur Verbesserung des Tragekomforts

Mdglicherweise bedarf das Tragen des ZQuiet® Produkts einer gewissen

Gewdhnungszeit. Moglicherweise schmerzt die Kiefermuskulatur

voriibergehend, ahnlich wie ein Muskelkater nach einer neuen Sportiibung.

1. Erstmalige Anwender konnen das Produkt eine Minute lang in heifes
Leitungswasser einweichen, um es vor dem Einsetzen in den Mund etwas
weicher zu machen.

2. Es wird empfohlen, das Produkt in der Gewdhnungsphase fiir kurze
Leitrdume am Tag zu tragen. Tragen Sie das ZQuiet® Produkt zum Beispiel
fiir 20 — 30 Minuten beim Lesen oder Fernsehen.

3. Das ZQuiet® Produkt lasst sich mit einer kleinen Schere zurechtschneiden,
um die Passform und den Komfort zu verbessern. Nach dem
Zurechtschneiden alle rauen Kanten mit einer Nagelfeile oder einem
Schmirgel glatten, um Zahnfleischreizungen vorzubeugen.

Madglicherweise fiihlt sich der Unterkiefer beim Aufwachen am Morgen

weiterhin nach vor verschoben an. Dieses Gefiih! diirfte sich innerhalb der

ndchsten Stunde allmahlich legen. Bei stechenden oder langer als zwei Stunden
nach dem Gebrauch anhaltenden Schmerzen sollte die Verwendung eingestellt
und ein Zahnarzt konsultiert werden.

Hergestellt von:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. Alle Rechte vorbehalten
ZQuiet® ist eine eingetragene Marke von Sleeping Well, LLC.
Patente angemeldet
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Mode d’emploi et entretien

Comment fonctionne ZQuiet®

Le ronflement est une vibration des tissus mous contre le fond de la gorge.
Lorsque nous dormons, la langue se relache et blogue en partie les voies
respiratoires, ce qui entraine une vibration, ou ronflement, lors du passage

de I'air. L'appareil ZQuiet® repositionne votre méchoire inférieure Iégérement
vers I'avant, ce qui améliore le passage de |'air et réduit les vibrations des tissus
mous dans la gorge.
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Voies respiratoires
avec ronflement

Voies respiratoires améliorées
utilisant ZQuiet®

\_ (pas a l'échelle)

Indications
L'appareil anti-ronflement ZQuiet® est destiné au traitement des ronflements
nocturnes chez I'adulte.

Contre-indications

* Nutilisez pas ZQuiet® si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant
d'apnée centrale du sommeil.

o Nutilisez pas ZQuiet® si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant de
troubles respiratoires graves.

* Nutilisez pas ZQuiet® si vous avez des dents qui bougent, un plombage/
une couronne qui bouge, si vous portez un appareil dentaire d'orthodontie,
une prothése dentaire compléte (dentier) ou si vous avez une maladie
parodontale avancée.

o Nutilisez pas ZQuiet® si vous avez été diagnostiqué(e) comme souffrant de
troubles de |'articulation temporo-mandibulaire (ATM), si votre méchoire
craque et/ou si vous avez des douleurs au niveau de 'articulation temporo-
mandibulaire.

* Nutilisez pas ZQuiet® si vous avez moins de 18 ans.

Avertissements

L'utilisation de ZQuiet® peut entrainer :

* un mouvement des dents ou des modifications de I'occlusion dentaire ;
* des douleurs au niveau des gencives ou des dents ;

* des douleurs au niveau de I'articulation temporo-mandibulaire ;

* une obstruction de la respiration buccale ;

* une production excessive de salive ;

* unedifficulté & parler.

Instructions

1. Nettoyez I'appareil avant sa premigre utilisation. Ne 'utilisez pas si une
partie quelconque est endommagée ou manquante.

2. Nettoyez bien vos dents avant de mettre votre appareil dans la bouche, et
cedi afin de prévenir les caries et les problemes parodontaux.

/ Schéma 1 \

Découpe Plateau supérieur

Charniére Montants pour le

mobile ‘%passzge de l'air

Montants pour le Plateau inférieur
\ passage de l'air j

3. Introduisez I'appareil dans votre bouche, le plateau supérieur se trouvant
en haut, tout en le dirigeant vers I'arriére de votre gorge (cf. schéma 2).
La découpe située a 'avant-centre (schéma 1) permet d'identifier facilement
le plateau supérieur. Vous devriez remarquer que votre méchoire inférieure
est |égérement poussée vers I'avant par rapport a sa position normale.
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Schéma 2
Mise en place correcte
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4. Le matin, retirez votre appareil ZQuiet® et suivez les instructions faciles de
nettoyage.

Effets secondaires possibles

II'est possible que vous ressentiez certaines des réactions suivantes lors de

'utilisation de I'appareil ZQuiet®. Ces réactions sont normales et devraient

disparaitre avec une utilisation continue :

* il estpossible que vous ressentiez une pression contre vos dents avant ;

* ilest possible que vous ayez une sensation d'envie de vomir ou une forte
envie de tousser;

* il est possible que votre production de salive augmente ;

* ilest possible que ZQuiet® soit &jecté ou retiré de la bouche par inadvertance
pendant le sommeil;

* ilest possible que vous ressentiez une sensation différente lorsque vous mordez.

Sivous avez des douleurs vives ou persistantes qui durent plus de deux heures apres

'utilisation de I'appareil, arrétez dutiliser ce dernier et contactez votre dentiste.

Instructions de nettoyage

ZQuiet® est réservé a un usage par un seul patient et il doit étre nettoyé apres

chaque utilisation afin de ne pas étre contaminé par des germes ou des hactéries

pathogenes.

Pour nettoyer la piece buccale ZQuiet®, veuillez suivre ces instructions simples :

1. Alaide d'une brosse a dents, frottez toutes les surfaces avec de I'eau trés
chaude et un petit peu de savon ou de détergent doux ;

2. Rincez soigneusement a I'eau chaude propre afin d'éliminer tout le savon;

3. Une fois rincé, secouez pour éliminer 'excédent d'eau et séchez en tapotant
al'aide d'une serviette douce propre;

4. Rangez e ZQuiet® a température ambiante dans I'étui fourni, prévu a cet effet.

Conseils en termes de confort

Il'est possible que vous ayez besoin d'une période d'adaptation pour le ZQuiet®.

Les muscles de votre machoire pourront étre temporairement douloureux, comme

les courbatures susceptibles de se produire avec tout nouvel exercice physique.

1. Les utilisateurs employant cet appareil pour la premiére fois peuvent le faire
tremper dans de 'eau du robinet chaude pendant une minute afin de le
ramollir [égérement avant de le placer dans la bouche.

2. Durant la période initiale d"adaptation, il est conseillé de porter cet appareil
pendant de courtes périodes au cours des heures de veille. Portez le ZQuiet®
pendant 20 a 30 minutes tandis que vous lisez ou que vous regardez la télé.

3. Vous pouvez retailler le ZQuiet® avec des ciseaux pour améliorer sa taille et
son confort. Une fois taillé, utilisez une lime & ongles ou une lime émeri pour
lisser les bords réches et éviter ainsi toute irritation des gencives.

Lors du réveil matinal, il est possible que vous ayez la sensation que votre

machoire inférieure est plus en avant que d’habitude. Cette sensation devrait

disparaitre progressivement au cours de I'heure suivante. Si des douleurs vives
ou persistantes durent plus de deux heures aprés |'utilisation de I'appareil,
arrétez de |'utiliser et contactez votre dentiste.

Fabriqué par:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. Tous droits réservés.
ZQuiet® est une marque déposée de Sleeping Well, LLC.
Brevets en instance
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Gebruiksaanwijzing en onderhoud

Waarom ZQuiet® werkt

Snurken is het trillen van zacht weefsel tegen de achterkant van de

keel. Als we slapen, ontspant de tong zich en sluit dan gedeeltelijk de
luchtweg af, waardoor tijdens het in- en uitademen van lucht trillingen
ontstaan (snurken). Het ZQuiet®-mondstuk verplaatst uw onderkaak
enigszins naar voren, waardoor de stroming van de lucht wordt
verbeterd en de trillingen van het zachte weefsel in de keel verminderen.
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Verbeterde luchtweg

Luchtweg met snurken met ZQuiet®

\_ (niet op schaal)

Indicaties voor gebruik
Het ZQuiet® anti-snurkmondstuk is bedoeld voor de behandeling van
nachtelijk snurken bij volwassenen.

Contra-indicaties

* Gebruik ZQuiet® niet als u gediagnosticeerd bent met centrale
slaapapneu.

* Gebruik ZQuiet® niet als u gediagnosticeerd bent met ernstige
ademhalingsstoornissen.

o Gebruik ZQuiet® niet als u loszittende tanden of kiezen, loszittende
tandheelkundige restauraties, orthodontische hulpmiddelen, een
volledige prothese of een parodontale aandoening hebt.

¢ Gebruik ZQuiet® niet als u gediagnosticeerd bent met een
aandoening van het kaakgewricht, uw kaak klikt en/of als u pijn
hebt in de kaakgewrichten.

* Gebruik ZQuiet® niet als u jonger bent dan 18 jaar.

Waarschuwingen

Het gebruik van ZQuiet® kan leiden tot:

* Tandverplaatsing of veranderingen in tandheelkundige occlusie
* Gevoelig tandvlees of gevoelige gebitselementen

* Pijn of gevoeligheid in het kaakgewricht.

* Obstructie van ademhaling door de mond.

* Overmatige speekselproductie.

* Moeite met praten.

Instructies

1. Reinig het mondstuk vadr het eerste gebruik. Niet gebruiken als
onderdelen beschadigd zijn of ontbreken.

2. Om tandbederf en parodontale problemen te voorkomen, dient u
uw tanden goed te reinigen voordat u het mondstuk inbrengt.

f Afbeelding 1 \

Uitsparing
in omtrek Bovenste tray
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Stutjes voor
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3. Breng het mondstuk in met de bovenste tray naar boven en duw
het naar de achterkant van uw keel (zie afbeelding 2). U kunt de
bovenste tray herkennen aan de ronde uitsparing die zich voor in het

midden bevindt (zie afbeelding 1). U zult merken dat de onderkaak
zich enigszins naar voren beweegt vanuit de normale stand.
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Afbeelding 2
Juiste insteking
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4. ‘s Morgens verwijdert u het ZQuiet®-mondstuk en volgt u de
eenvoudige reinigingsinstructies.

Mogelijke bijwerkingen

Het is mogelijk dat u één of meer van de volgende reacties op ZQuiet®

ervaart. Deze zijn normaal en worden verwacht met herhaald gebruik

te verdwijnen:

* U kunt druk tegen uw voortanden voelen.

* Ukunt een kokhalzend gevoel of een drang om te hoesten ervaren.

¢ U kunt een grotere speekselproductie hebben.

* 7Quiet® kan tijdens de slaap worden uitgestoten of onbedoeld uit de
mond worden verwijderd.

* U kunt het gevoel hebben dat uw beet is veranderd.

Als u een scherpe of aanhoudende pijn ervaart die langer dan twee uur

na gebruik aanhoudt, moet u het gebruik staken en contact opnemen

met uw tandarts.

Reinigingsinstructies

ZQuiet®is uitsluitend voor gebruik door één patiént en moet na ieder

gebruik worden gereinigd om hem vrij te houden van schadelijke

ziektekiemen en bacterién.

Volg deze eenvoudige instructies om het ZQuiet®-mondstuk te reinigen:

1. Alle oppervlakken borstelen met een tandenborstel, goed warm
water en een kleine hoeveelheid milde zeep of reinigingsmiddel.

2. Grondig spoelen met schoon, warm water om alle zeep te verwijderen.

3. Na het spoelen, overtollig water afschudden en met een zachte,
schone doek droog deppen.

4. ZQuiet® bij kamertemperatuur in het meegeleverde etui bewaren.

Tips voor aanpassing en gemak

Het is mogelijk dat u een periode van aanpassing met ZQuiet® nodig

hebt. Uw kaakspieren kunnen tijdelijk gevoelig zijn, ongeveer zoals de

spierpijn die je kunt krijgen na het doen van een nieuw soort training.

1. Als u het mondstuk voor het eerst gebruikt, kunt u het gedurende
één minuut in heet leidingwater laten weken om het enigszins
zachter te maken voordat u het in de mond plaatst.

2. Het wordt aanbevolen om het mondstuk tijdens de aanpasperiode
voor korte perioden overdag te dragen. Draag de ZQuiet® gedurende
20-30 minuten terwijl u leest of tv kijkt.

3. Ukunt de ZQuiet® met een kleine schaar bijknippen voor een betere
pasvorm en groter gemak. Gebruik na het bijknippen een nagelvijl
of polijstplankje om ruwe randen glad te maken en irritatie van het
tandvlees te voorkomen.

Wanneer u ‘s morgens wakker wordt, kan de onderkaak nog enige tijd

aanvoelen alsof hij verder dan normaal naar voren staat. Dit gevoel

moet langzaam na ongeveer een uur verdwijnen. Als u een scherpe of
aanhoudende pijn ervaart die langer dan twee uur na gebruik aanhoudt,
moet u het gebruik staken en contact opnemen met uw tandarts.

Vervaardigd door:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482
Verenigde Staten

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. Alle rechten voorbehouden
ZQuiet® is een gedeponeerd handelsmerk van Sleeping Well, LLC.
Octrooien aangevraagd
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Istruzioni per l'uso e la cura del dispositivo

Principio di funzionamento di ZQuiet®

Il russamento & una vibrazione dei tessuti molli contro la parte posteriore
della gola. Mentre dormiamo, la lingua si rilassa e chiude parzialmente le
vie aeree causando vibrazioni, o russamento, al passaggio dell'aria verso
I'interno e verso I'esterno. Il dispositivo ZQuiet® riposiziona la mandibola
leggermente in avanti, migliorando il flusso dellaria e riducendo le
vibrazioni dei tessuti molli nella gola.

4 N\
\L 7
“fn 4

Miglioramento delle

Vie aeree durante il russare vie aeree con ZQuiet®

(non in scala)
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Indicazioni per I'uso
Il dispositivo anti-russamento ZQuiet® & progettato per il trattamento
del russare notturno negli adulti.

Controindicazioni

 Non utilizzare ZQuiet® se é stata diagnosticata un'apnea centrale
nel sonno.

* Non utilizzare ZQuiet® se sono stati diagnosticati gravi disturbi
respiratori.

* Non utilizzare ZQuiet® se si hanno denti che dondolano, lavori
dentali allentati, apparecchi di ortodonzia, protesi totali o malattie
parodontali avanzate.

* Non utilizzare ZQuiet® se sono state diagnosticate disfunzioni
dell'articolazione temporo-mandibolare o se si soffre di mascella
a scatto e/o dolore alle articolazioni della mandibola.

 Non utilizzare ZQuiet® in eta inferiore a 18 anni.

Avvertenze

L'uso di ZQuiet® pud causare:

* Movimento dentale o variazioni nell'occlusione dentale.

* Dolore gengivale o dentale.

* Dolore o indolenzimento all'articolazione temporo-mandibolare.
* Ostruzione della respirazione orale.

* Eccessiva salivazione.

* Difficolta nel parlare.

Istruzioni

1. Pulire il dispositivo prima dell'uso iniziale. Non utilizzare in caso di
parti danneggiate o mancanti.

2. Pulire bene i denti prima di inserire I'apparecchio per prevenire la
carie e problemi parodontali.

f Figura 1 \

Bordo
sagomato Cavita superiore

Montanti per

Giuntura ‘% flusso d'aria

Montanti per Cavita inferiore
\_ )

3. Inserire il dispositivo con la cavita superiore in alto verso la parte
posteriore della gola (vedere la figura 2). Il bordo sagomato nella
parte centrale anteriore (figura 1) consente di identificare facilmente
la cavita superiore. Si noti che la mandibola si sposta leggermente in
avanti rispetto alla sua normale posizione.
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Figura 2
Inserimento corretto
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4. Al mattino, rimuovere il dispositivo ZQuiet® e sequire le semplici
istruzioni di pulizia.

Possibili effetti collaterali

L'utilizzo di ZQuiet® potrebbe dare origine ad alcune delle reazioni

riportate di sequito. Si tratta di reazioni normali che solitamente

scompaiono con I'uso:

* Sensazione di pressione contro i denti anteriori.

* Sensazione di conati di vomito o stimolo a tossire.

* Aumento della salivazione.

* 7Quiet® potrebbe essere espulso o rimosso inavvertitamente dalla
bocca durante il sonno.

* Sensazione di alterazione nella chiusura della mandibola.

Se si avverte dolore acuto o persistente per pill di due ore dopo |'uso,

interrompere I'uso del dispositivo e rivolgersi al proprio dentista.

Istruzioni per la pulizia

ZQuiet® & progettato per I'uso da parte di un solo paziente e deve essere

pulito dopo ogni utilizzo per evitare la formazione di pericolosi germi

e batteri.

Per pulire il dispositivo ZQuiet®, sequire queste semplici istruzioni:

1. Utilizzando uno spazzolino da denti, strofinare tutte le superfici con
acqua molto calda e una piccola quantita di sapone o detergente
delicato.

2. Risciacquare bene con acqua calda pulita per rimuovere tutto il sapone.

3. Dopo il risciacquo, agitare per eliminare 'acqua in eccesso e
asciugare tamponando con un panno morbido e pulito.

4. Conservare il dispositivo ZQuiet® a temperatura ambiente
nell'apposita custodia in dotazione.

Suggerimenti per il comfort

Potrebbe essere necessario un periodo di adattamento all'uso del

dispositivo ZQuiet®. Un temporaneo indolenzimento potrebbe interessare

imuscoli della mascella, come accade solitamente ai muscoli quando si
prova un nuovo esercizio.

1. Seé la prima volta che si utilizza il dispositivo, & possibile immergerlo
per un minuto in acqua calda, in modo da ammorbidirlo leggermente
prima dell'inserimento in bocca.

2. Durante il periodo iniziale, si raccomanda di indossare il dispositivo
per brevi periodi di tempo durante il giorno. Inserire il dispositivo
ZQuiet® per 20-30 minuti mentre silegge o si guarda la TV.

3. Epossibile ritagliare ZQuiet® con delle piccole forbici per migliorare il
comfort. Dopo questa operazione, utilizzare una limetta per le unghie per
arrotondare eventuali bordi spigolosi ed evitare irritazioni alle gengive.

Al risveglio al mattino, la mandibola potrebbe continuare a dare la

sensazione di trovarsi piu avanti del solito. Questa sensazione dovrebbe

svanire lentamente nel corso delle ore successive. Se si avverte dolore
acuto o persistente per piu di due ore dopo |'uso, interrompere I'uso del
dispositivo e rivolgersi al proprio dentista.

Fabbricato da:
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Instrucdes de utilizacao e cuidados

Porque é que ZQuiet® funciona

0 ressonar consiste numa vibracdo efectuada pelos tecidos moles contra a
parte posterior da garganta. Enquanto dormimos, a lingua relaxa e fecha
parcialmente as vias respiratdrias provocando vibragdo, ou um ressonar,
amedida que o ar passa para dentro e para fora. 0 dispositivo ZQuiet®
reposiciona o maxilar inferior ligeiramente para a frente, melhorando a
passagem de ar e reduzindo as vibrades dos tecidos moles na garganta.
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Vias respiratérias
com o ressonar

Vias respiratdrias melhoradas
com o ZQuiet®

\ (nédo esta a escala)

Indicagoes de utilizacao
0 dispositivo anti-ressonar ZQuiet® destina-se ao tratamento do ressonar
nocturno em adultos.

Contra-indicacdes

* Nao utilize 0 ZQuiet® se Ihe tiver sido diagnosticado Apneia central
do sono.

* Ndo utilize 0 ZQuiet® se Ihe tiverem sido diagnosticadas perturbacdes
respiratdrias graves.

* Nao utilize 0 ZQuiet® se tiver dentes que abanam, tratamentos
dentdrios soltos, ortodontia, dentaduras completas ou doenga
periodontal avancada.

* Nao utilize 0 ZQuiet® se Ihe tiverem sido diagnosticadas disfun¢des
da articulacao temporomandibular (ATM), se tiver maxilares que
crepitam e/ou se sentir dor nas articulagoes dos maxilares.

* Nao utilize 0 ZQuiet® se tiver menos de 18 anos de idade.

Avisos

A utilizagdo de ZQuiet® pode provocar:

* Movimento dos dentes ou alteracdes na oclusdo dentdria.
* Inflamacdo gengival ou dentdria.

* Dor ou inflamacdo na articulacdo temporomandibular.

* Obstrugdo da respiracdo oral.

* Salivacdo excessiva.

Dificuldades na fala.

Instrugdes

1. Limpe o dispositivo antes da primeira utilizagdo. Néo utilize se
existirem pegas danificadas ou em falta.

2. Lave correctamente os seus dentes antes de introduzir o seu
aparelho para impedir caries dentdrias e problemas periodontais.

/ Diagrama 1 \
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3. Introduza o dispositivo com o retentor superior na parte superior
voltado para a parte posterior da garganta (consulte o diagrama 2).
0 corte perfilado que se encontra no centro da parte da frente
(diagrama 1) identifica facilmente o retentor superior. Devera reparar
que o maxilar inferior move-se ligeiramente para a frente em relagdo
asua posicao normal.

( )

Diagrama 2
Introdugao correcta
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4. De manh3, retire o seu dispositivo ZQuiet® e siga as instrugdes
simples de limpeza.

Efeitos secundarios possiveis

Poderd sentir algumas das sequintes reac¢des possiveis ao ZQuiet®.

Estes sdo normais e devem desaparecer com a continuacdo da utilizagao:

* Pode sentir pressdo nos dentes da frente.

* Pode sentir uma sensacdo de asfixia ou uma grande vontade de tossir.

* Pode sentir um aumento na salivacao.

* 0O dispositivo ZQuiet® pode cair ou sair inadvertidamente da boca
durante o sono.

* Pode sentir uma sensacdo de alteracao no morder.

Se sentir uma dor aguda ou persistente que dure mais de duas horas apds

a utilizacdo, deve interromper a utilizacdo e contactar o seu dentista.

Instrucdes de limpeza

0ZQuiet® destina-se a ser utilizado por um tnico doente e deve ser

limpo apds cada utilizacao para manté-lo isento de germes e bactérias.

Para limpar o dispositivo oral ZQuiet®, siga estas instrucdes simples:

1. Com uma escova de dentes, escove todas as superficies com dgua muito
quente e uma pequena quantidade de sabdo ou detergente suave.

2. Enxaglie completamente com dgua potdvel quente para remover
todo o detergente.

3. Apds enxaguar, sacuda a dgua em excesso e seque com uma toalha
limpa suave.

4. Guarde o dispositivo ZQuiet® a temperatura ambiente no estojo
fornecido para o efeito.

Dicas de conforto

Pode passar por um periodo de habituacao com o dispositivo ZQuiet®.

0s musculos do seu maxilar podem sofrer uma inflamagéo tempordria,

como a inflamagdo que pode ocorrer com os musculos quando
experimenta um novo exercicio.

1. Os doentes que utilizam o dispositivo pela primeira vez, podem
mergulhd-lo em dgua da torneira quente durante um minuto para
amolecer ligeiramente o dispositivo antes de o introduzir na boca.

2. Durante o periodo inicial de habituacdo, recomenda-se que use
o dispositivo por breves periodos de tempo durante o dia. Insira o
dispositivo ZQuiet® durante 20-30 minutos enquanto estiver a ler
ou a ver televisdo.

3. Pode aparar o dispositivo ZQuiet® com uma tesoura pequena para
melhorar a forma como este se ajusta para um maior conforto.
Depois de aparar, utilize uma lima ou lixa para as unhas para suavizar
quaisquer extremidades dsperas e evitar irritacao nas gengivas.

De manha, ao acordar, pode continuar a sentir o maxilar inferior mais

avancado do que o normal. Esta sensacao deve desaparecer lentamente

ao longo da hora seguinte. Se sentir uma dor aguda ou persistente que
dure mais de duas horas apds a utilizagdo, deve interromper a utilizacdo

e contactar o seu dentista.

Fabricado por:
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¢{Por qué funciona ZQuiet®?

Los ronquidos se producen por la vibracién de los tejidos blandos contra
la parte posterior de la garganta. Cuando dormimos, la lengua se relajay
bloquea parcialmente la via aérea, lo que causa una vibracién o ronquido
cuando entra y sale aire. ZQuiet® recoloca el maxilar inferior ligeramente
hacia delante, mejora la circulacién del aire y reduce las vibraciones de
los tejidos blandos de la garganta.
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Via aérea mejorada

Via aérea con ronquido con ZQuiet®

(no a escala)
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Indicaciones de uso
El sistema antirronquidos ZQuiet® se emplea para el tratamiento de los
ronquidos nocturnos de los adultos.

Contraindicaciones

* No use ZQuiet® si le han diagnosticado apnea central del suefio.

* No use ZQuiet® i le han diagnosticado alguna enfermedad respiratoria
grave.

* No use ZQuiet® si tiene alguna pieza o prétesis dental suelta, ortodoncia,
dentadura postiza completa o enfermedad periodontal avanzada.

* No use ZQuiet® si le han diagnosticado una disfuncion de la articulacion
temporomandibular, o experimenta chasquidos o artralgia mandibular.

¢ No use ZQuiet® si tiene menos de 18 afios.

Advertencias

El uso de ZQuiet® puede provocar:

* Movimientos de los dientes o cambios en la oclusion dental.
* Inflamacion de las encias o los dientes.

* Dolor o inflamacidn de la articulacion temporomandibular.
* QObstruccion de la respiracion bucal.

* Salivacion excesiva.

* Dificultad para hablar.

Instrucciones

1. Limpie el aparato antes de usarlo por primera vez. No lo use si falta o
estd dafiada alguna de las piezas.

2. Limpiese bien los dientes antes de ponerse el aparato para evitar
caries y problemas periodontales.

f Diagrama 1 \
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3. Introduzca el aparato hacia la parte posterior de la garganta con
la placa superior hacia arriba (véase el diagrama 2). La placa
superior tiene un contorno recortado en el centro de la parte frontal
(diagrama 1) que permite identificarla facilmente. Deberia notar que
la mandibula se desplaza ligeramente hacia adelante con respecto a
su posicion normal.

4 )

Diagrama 2
Insercidén correcta
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4. Porlamafana, quitese el ZQuiet® y siga las sencillas instrucciones
de limpieza.

Posibles efectos secundarios

Al usar ZQuiet® puede experimentar algunas de las reacciones que

se indican a continuacion. Estas reacciones son normales y deberian

desaparecer con el uso:

* Puede que note presién en los dientes frontales.

* Esposible que tenga arcadas o una necesidad imperiosa de toser.

* Puede que aumente la salivacion.

* 7Quiet® puede salir despedido o caerse accidentalmente de la boca
estando dormido.

* Puede que tenga la sensacion de que se ha producido un cambio de
la mordida.

Si siente un dolor agudo o que persiste mas de dos horas después de

usar el aparato, deje de usarlo y acuda a su dentista.

Instrucciones de limpieza

ZQuiet® es para uso exclusivo de un dnico paciente, y debe limpiarse

después de cada uso para mantenerlo libre de bacterias y gérmenes

nocivos.

Para limpiar el aparato bucal ZQuiet®, siga estas sencillas instrucciones:

1. Use un cepillo de dientes para frotar todas las superficies con agua
tibia y una pequefia cantidad de un detergente o un jabdn suave.

2. Enjudguelo bien con agua tibia limpia para eliminar todo el jabdn.

3. Después de enjuagarlo, sactdalo bien para eliminar el exceso de
aguay séquelo con cuidado usando una toalla suave limpia.

4. Guarde el ZQuiet® a temperatura ambiente en el estuche que se failita.

Consejos relativos a la comodidad

Puede necesitar cierto tiempo para adaptarse al ZQuiet®. Es posible que

sienta los mdsculos de la mandibula temporalmente doloridos, como le

ocurre a los musculos siempre que se intenta un ejercicio nuevo.

1. Los usuarios primerizos pueden remojar el aparato en agua caliente
del grifo durante un minuto para ablandarlo ligeramente antes de
ponérselo en la boca.

2. Durante el periodo de adaptacién inicial se recomienda ponerse
el aparato de dia durante cortos periodos de tiempo. Pongase el
ZQuiet® durante 20-30 minutos mientras lee o mira la televisién.

3. Puede recortar ZQuiet® con unas tijeras pequefias para que ajuste
mejor y resulte més cémodo. Después de recortarlo, use una lima
de uiias para alisar los posibles bordes dsperos y evitar asi irritar las
encias.

Al levantarse por la mafiana, quiza note que la mandibula contintia

estando mds adelante de lo habitual. Esta sensacién deberia

desaparecer poco a poco en una hora o asi. Si siente un dolor agudo o

que persiste més de dos horas después de usar el aparato, deje de usarlo

yacuda a su dentista.

Fabricado por:
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Navod k pouziti a oSetfovani

Jak prostiedek ZQuiet® pracuje

Pri chrapéni vibruje mékka tkan proti zadni casti hrdla. Ve spanku mame
uvolnény jazyk, ktery ¢astecné uzavird dychaci cesty a pfi prichodu
vzduchu dovnit a ven zplisobuje vibraci (chrapani). Prostfedek ZQuiet®
posune vasi spodni éelist mirné dopredu, ¢imz se zlep3i priitok vzduchu
asnizi se vibrace mékké tkané v hrdle.
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Dychaci cesty podpoiené

Dychaci cesty pfi chrapani prostiedkem ZQuiet®

\_ (méfitko neodpovida skutecnosti)

Indikace
Prosttedek proti chrdpani ZQuiet® je urcen k |éché nocniho chrapani
dospélych.

Kontraindikace

* Prostfedek ZQuiet® nepouZivejte, pokud méte diagnostikovanou
centrdlni spankovou apnoe.

e Prostfedek ZQuiet® nepouZivejte, pokud mate diagnostikované
zdvazné poruchy dychdni.

¢ Prostredek ZQuiet® nepouZivejte, pokud mate uvolnéné zuby
nebo plomby, rovnétka, kompletni umély chrup nebo pokrocilé
periodontdIni onemocnéni.

e Prostfedek ZQuiet® nepouZivejte, pokud mate diagnostikované
poruchy Celistniho kloubu (TMD), méte zkuSenosti s ,lupanim” Celisti
a/nebo pokud vas boli kycelni klouby.

¢ Prostfedek ZQuiet® nepouZivejte, pokud jste mladsi 18 let.

Varovani

Pfi pouzivéni prostfedku ZQuiet® mlze dojit:

* kposunu zubu nebo ke zménam zubni okluze,
* k podrazdéni dasni nebo zub,

* khbolesti nebo podrézdéni Celistniho kloubu,

* kobstruki dstnich dychacich cest,

¢ knadmérnému slinéni,

* kpotizim s mluvenim.

Instrukce

1. Pred prvnim pouZitim prostfedek ocistéte. Pokud jsou nékteré ¢asti
poskozeny nebo chybi, prostfedek nepouzivejte.

2. Ped zavedenim prostfedku si dlikladné vycistéte zuby. Pfedejdete
tak vzniku zubniho kazu a problém{im s ddsnémi.

f Obrazek 1 \

Tvarovany
vyfez Horni opéné &ést
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Funkéni Mista proudéni
kloub vzduchu
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k Ml's\t;s;:l:l:éni Dolni opérna cast j
3. Zasunite prostredek tak, aby horni opéra ¢ast sméfovala k zadni ¢asti
vaseho hrdla (viz obrazek 2). Horni opérnou ¢ast poznéte snadno,
protoze md vepredu uprostted tvarovany vyfez (viz obrézek 1).

Méli byste pocitit, jak se spodni celist posune mirné dopredu ze své
normaIni polohy.

Obrazek 2
Spravné zavedeni
prostiredku
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4. Rano prostiedek ZQuiet® vyjméte a postupuijte podle pokynd pro
snadné ciSténi.

Mozné nezadouci ticinky

Pi pouziti prostfedku ZQuiet® mliZete zaznamenat nékteré z ndsledujicich

reakdi. Tyto reakce jsou bézné a pii pravidelném pouzivani prostedku by

mély vymizet:

* Miizete citit tlak plisobici proti prednim zubtim.

* MiiZete mit pocit na zvraceni nebo potrebu kaslat.

* MiZe u vas dochdzet k nadmémému slinéni.

* Béhem spanku miize dojit k vysunuti nebo bezdécnému vypadnuti
prostfedku ZQuiet® z ust.

* MizZete mit pocit, Ze se vdm zménil skus.

Pokud pocitujete ostrou bolest nebo pokud bolest pretrvava vice nez dvé

hodiny po pouZiti prostfedku, méli byste jej prestat pouZivat a kontaktovat

svého zubniho lékare.

Pokyny k cisténi

Prostfedek ZQuiet® je uréen pouze pro jednoho pacienta a po kazdém

poufiti se musi vycistit, aby se udrZoval bez Skodlivych mikrobii a bakteri.

Ndustek ZQuiet® vycistéte podle téchto jednoduchych pokynd:

1. V3echny povrchy vydrhnéte zubnim kartackem pomoci velmi teplé
vody a malého mnozstvi jemného mydla nebo disticiho prostredku.

2. Peclivé oplachnéte Cistou teplou vodou a odstrarite viechno mydlo.

3. Po oplachnuti otfepejte viechnu zbyvajici vodu a mékkym Cistym
rucnikem prostredek osuste.

4. Prostredek ZQuiet® uchovavejte pii pokojové teploté v dodaném
pouzdre.

Tipy pro zvySeni komfortu pacienta

Nez si na prostfedek ZQuiet® zvyknete, miZe to urcitou dobu trvat.

MiiZete mit docasné podrazdéné svaly Celisti (podobné mize byt

podrézdéné i svalstvo pfi ndcviku nové fyzické aktivity).

1. UZivatelé, ktefi pouZivaji prostfedek poprvé, jej mohou na jednu
minutu namoit do teplé vody z kohoutku, a tak prostfedek pred
zasunutim do tst navlhdit.

2. Béhem podatecniho obdobi adaptace doporucujeme prostfedek nosit
v krat3ich intervalech v bdélém stavu. Kdy? Ctete nebo kdy? sledujete
televizi, zasurite si prostfedek ZQuiet® na 20-30 minut do st.

3. Prostiedek ZQuiet® miiZete zastfihnout malymi ndizkami, aby vam
|épe a pohodinéji sedél. Po zastfihnuti poufijte pilnik na nehty nebo
smirkovou desticku a vyhladte vSechny ostré okraje, aby nedoslo
k podrézdéni dasni.

Réno po procitnuti miiZete mit pocit, Ze vase spodni Celist ziistala vic

vepredu neZ obvykle. Tento pocit by mél pfiblizné do hodiny pomalu

zmizet. Pokud pocitujete ostrou bolest nebo pokud bolest pietrvava vice

nez dvé hodiny po poufiti prostfedku, méli byste jej prestat pouZivat a

kontaktovat svého zubniho Iékare.

Vyrabi:
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Instrukcja uzycia i pielegnadji

Dlaczego ZQuiet® dziata

Podczas chrapania tkanka migkka wibruje, uderzajac w tylna Sciang
gardta. Podczas snu rozluzniony jezyk czesciowo zamyka drogi
oddechowe, powodujac wibracje lub chrapanie podczas wdychania

i wydychania powietrza. Urzadzenie ZQuiet® ustawia zuchwe lekko do
przodu, usprawniajac przeptyw powietrza i redukujac wibracje tkanki

miekkiej w gardle.
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Usprawnione drogi oddechowe
przy uzyciu ZQuiet®

Drogi oddechowe
podczas chrapania

\_ (nie w skali) )

Wskazania do uzycia
Urzadzenie przeciw chrapaniu ZQuiet® jest przeznaczone do leczenia
nocnego chrapania u dorostych.

Przeciwwskazania

* Nie nalezy uzywac ZQuiet® w przypadku zdiagnozowanego
centralnego bezdechu sennego.

* Nie nalezy uzywac ZQuiet® w przypadku zdiagnozowanych ostrych
zaburzen oddychania.

* Nie nalezy uzywac ZQuiet® w przypadku braku uzebienia, luznych
protez stomatologicznych, aparatdw ortodontycznych, protezy
catkowitej lub zaawansowanej choroby przyzebia.

* Nie nalezy uzywac ZQuiet® w przypadku zdiagnozowanych zaburzer
stawu skroniowo-zuchwowego, przeskakiwania zuchwy i/lub bélu
w stawach zuchwy.

* Nie nalezy uzywac ZQuiet® u os6b ponizej 18 roku zycia.

Ostrzezenia

Uzycie ZQuiet® moze powodowac:

* Przesuniecia zebow lub zmiany zgryzu.

* Bolesnos¢ dzigset lub zehdw.

* Bol lub bolesnos¢ stawu skroniowo-zuchwowego.
¢ Utrudnione oddychanie przez usta.

* Nadmierne wydzielanie $liny.

* Trudnosci z wymowa.

Instrukcje

1. Przed wstepnym uzyciem nalezy oczysci¢ urzadzenie. Nie nalezy
uzywac, jesli ktérakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub jesli jej brakuje.

2. Przed zatozeniem nalezy doktadnie umyc¢ zeby w celu zapobiegania
préchnicy i chordb przyzebia.

f Diagram 1 \

Wyprofilowane
weiecie Gorna nakladka

Zawias Skrzydetka
elastyczny dla przeptywu
L powietrza
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3. Whozy¢ urzadzenie skierowane géra naktadka do géry w strone tylnej
zesci gardta (patrz diagram 2). Dzieki wyprofilowanemu weieciu
znajdujacemu sie w Srodkowej, przedniej czedci (diagram 1) fatwo
mozna zidentyfikowa¢ gérna nakfadke. Nalezy zauwazyc, ze zuchwa
przesunie si¢ lekko do przodu w stosunku do normalnej pozydji.

( )

Diagram 2
Wiasciwe zalozenie
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4. Rano nalezy usuna¢ ZQuiet® i postepowac zgodnie z instrukcjami
tatwego czyszczenia.

Mozliwe skutki uboczne

Moga wystapic niektdre z nastepujacych reakcji na urzadzenie ZQuiet®.

53 to objawy normalne, ktére powinny ustapic¢ w miare uzycia:

* Moze wystapi¢ odczuwany ucisk na przednie zeby.

* Moze wystapi¢ uczucie dtawienia lub silna chec kaszlu.

* Moze wystapi¢ nadmierne wydzielanie sliny.

* Urzadzenie ZQuiet® moze zosta¢ wyrzucone lub nieumyslnie
usuniete z ust podczas snu.

* Moze wystapic odczucie zmiany zgryzu.

W przypadku wystapienia ostrego lub uporczywego hélu trwajacego

ponad dwie godziny, nalezy przerwac uzycie i skontaktowac sig ze

stomatologiem.

Instrukcje czyszczenia

ZQuiet® jest urzadzeniem do uzycia wytacznie u jednego pacjenta,

nalezy je czyscic po kazdym uzyciu, aby byto wolne od szkodliwych

zarazkdw i bakterii.

Podczas czyszczenia wktadki ZQuiet® nalezy postepowac zgodnie

Z ponizszymi, prostymi instrukcjami:

1. Przy uzyciu szczoteczki do zebow wyszorowac wszystkie powierzchnie,
uzywajac cieptej wody i niewielkiej ilosci tagodnego mydta lub
detergentu.

2. Doktadnie optukac w czystej, cieptej wodzie w celu zmycia mydfa.

3. Po optukaniu strzasna¢ nadmiar wody, a nastepnie wytrze¢ migkkim,
azystym recznikiem.

4. Przechowywac urzadzenie ZQuiet® w temperaturze pokojowej
w dostarczonym etui.

Wskazowki, jak osiagna¢ komfort

Moze wystapic okres dostosowania sie do urzadzenia ZQuiet®. Migsnie

zuchwy moga byc czasowo obolafe, jak w przypadku bolu migsni

wystepujacego po wdrozeniu nowych éwiczen fizycznych.

1. Podczas pierwszego zastosowania mozna zamoczy¢ urzadzenie
przez minute w cieptej, biezacej wodzie w celu jego zmiekczenia
przed uzyciem.

2. Podczas poczatkowego okresu dostosowywania sie zalecane jest
noszenie urzadzenia przez krétki okres czasu po przebudzeniu.
Nalezy zatozy¢ ZQuiet® na 20-30 minut podczas czytania lub
ogladania telewizji.

3. Mozna przycinac urzadzenie ZQuiet® matymi nozyczkami w celu
lepszego dopasowania i komfortu. Po przycieciu nalezy wygtadzic
wszelkie nierowne krawedzie pilnikiem do paznokci metalowym lub
papierowym w celu unikniecia podraznienia dziaset.

Po przebudzeniu rano mozliwe jest odczuwanie lekkiego wysuniecia

zuchwy. Odczucie to powinno ustapi¢ mniej wiecej w ciggu godziny.

W przypadku wystapienia ostrego lub uporczywego bdlu trwajacego

ponad dwie godziny, nalezy przerwac uzycie i skontaktowac sie ze

stomatologiem.

Wyprodukowano przez:
ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. Wszelkie prawa zastrzezone
ZQuiet® jest zastrzezonym znakiem towarowym Sleeping Well, LLC.
Patent zgtoszony
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Quiet ®
T
Navod na pouZitie a starostlivost

Preco ZQuiet® funguje

Chrdpanie vznika vibrdciou mékkych tkaniv v zadnej Casti hrdla. Pocas
spanku sa jazyk uvolni a Ciastocne zatvori dychacie cesty, ¢o spdsobuje
vibrdcie, alebo chrdpanie, pri prechode vzduchu dovnditra a von.
Pomdcka ZQuiet® premiestni vasu spodnd Celust trocha dopredu a
zlepsi pridenie vzduchu, ¢im zniZuje vibracie mékkych tkaniv v hrdle.
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Zlepsenie priechodnosti

Dychacie cesty pri chrapani dychacich ciest pomocou ZQuiet®

\_ (nie je v presnej mierke)

Indikacie pouzitia
Pomdcka proti chrapaniu ZQuiet® je uréend na liecbu nocného chrépania
u dospelych.

Kontraindikacie

* NepouZivajte ZQuiet®, ak vdm bol diagnostikovany syndrom
spankového apnoe centrélneho typu.

* Nepouzivajte ZQuiet®, ak vam boli diagnostikované zavazné poruchy
dychacich ciest.

 NepoutZivajte ZQuiet®, ak méte uvolnené zuby, uvolnené protézy,
ortodontické pomdcky, Uplnd protézu alebo pokroilii periodentitidu.

* NepouZivajte ZQuiet®, ak vam boli diagnostikované poruchy
Celustného kibu (TMD), ak vam cvakaj Celuste, alebo ak pocitujete
bolesti éelustnych kibov.

* NepouZivajte ZQuiet®, ak méte menej ako 18 rokov.

Upozornenia

Pouzivanie ZQuiet® moze sposobovat:

* Pohyby zubov alebo zmeny zhryzu zubov.
* Bolesti dasien alebo zubov.

* Bolesti alebo bolestivost ¢elustného kibu.
* Obmedzenie pri dychani dstami.

* Nadmerné slinenie.

* Problémy s recou.

Pokyny

1. Pomdcku pred pouZitim vycistite. NepouZivajte, ak st niektoré diely
poskodené alebo chybaju.

2. Pred vlozenim pomadcky si dokladne vycistite zuby na prevenciu
zubného kazu a periodontalnych problémov.

f Diagram 1 \

Tvarovany
virez Vrchné miska

|

Klbovy Podperky

spoj ‘%d)?chacich ciest

Podperky Spodna miska
\ dychacich ciest j

3. Vlozte si pomdcku s hornou miskou nahor smerom k zadnej strane
hrdla (pozri diagram 2). Tvarovany vyrez vpredu v strede (diagram 1)
jasne identifikuje hornd misku. Mali by ste si viimn(it, Ze spodnd
Celust sa mierne posunie dopredu vodi svojej normélnej polohe.

4 )

Diagram 2
Spravne vlozenie

&

. J

4. Réno si pomdcku ZQuiet® vyberte a dalej postupuijte podla pokynov
na distenie.

Mozné vedlajsie ticinky

Pri pouZivani mdZete pocitit niektoré z nasledujticich reakcii na ZQuiet®.

Sa bezné a pri dalSom pouZivani by mali ustdpit:

* MbzZete citit tlak na predné zuby.

e MdzZete pocitovat pocit nutkania na grganie alebo kaslanie.

* Mbze sa vam zintenzivnit slinenie.

* 7Quiet® moze byt vyhodeny alebo neimyselne vypadnuit z st pocas
spanku.

* MbZete pocitit zmeny vnemov pri hryzeni.

Ak pocitite ostrd aleho pretrvavajiicu bolest trvajticu dihsie ako dve hodiny

po pouZiti, prestarite pomdcku pouZivat a obratte sa na zubného lekdra.

Pokyny na cistenie

ZQuiet® je ureny len na pouZitie pre jedného pacienta a po kazdom

pouZiti sa musi vycistit, aby bol bez Skodlivych mikrébov a baktérii.

Pri Cisteni ndustku ZQuiet® sa riadte nasledujuicimi jednoduchymi pokynmi:

1. Kefkou na zuby vydrhnite vietky povrchy velmi teplou vodou a malym
mnozstvom jemného mydla alebo sapondtu.

2. Dokladne oplachnite cistou teplou vodou, aby ste odstranili vietko
mydlo.

3. Po oplachnuti straste v3etku prebytocnti vody a osuste makkym
Cistym uterakom.

4. ZQuiet® uchovavajte pri izbovej teplote v dodanom obale.

Tipy na zvysenie pohodlia

Pri pouZivani ZQuiet® je mozné urcité navykové obdobie. Svaly celusti

mozete pocitovat prechodni bolest, podobni bolesti svalov ked'skisate

nové cviky.

1. Pri prvom pouZivani si pomdcku moZete na jednu mindtu namoit do
hortcej vody, aby ste pomécku pred vioZenim do st trocha zmakcili.

2. Pocas tivodného skisobného obdobia sa odportca nosit pomédcku po
kratky cas, ked'ste v bdelom stave. VloZte si ZQuiet® na 20-30 mindt
pri ¢itani alebo sledovani televizie.

3. ZQuiet® si moZete jemne upravit noznickami na zlepsenie dosadnutia
a pohodlia. Po jemnej tprave pilnickom alebo papierom na brusenie
na nechtov vyhladte drsné hrany, aby ste predisli podrazdeniu dasien.

Po zobudeni rano moZete pocitovat, Ze spodna Celust je aj nadalej

viac vpredu ako obycajne. Tento pocit by mal pomaly ustdpit priblizne

pocas nasledujticej hodiny. Ak pocitite ostru alebo pretrvévajticu bolest

trvajticu dihsie ako dve hodiny po poufiti, prestaiite pomdcku pouZivat

a obrdtte sa na zubného lekdra.

Vyrobca:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. V3etky prava vyhradené.
ZQuiet® je registrovand ochrannd zndmka spolocnosti Sleeping Well, LLC.
Boli podané patentové prihlasky
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Quiet ™

T
00nyiec yia xprion kat @povtida

Tari o ZQuiet® evepysi ovolactikd

To poxahnTd ivat pta dovnon Tou padakod 1oToU 0To Tiow [EPOG Tou
Matpod. KaBax kotpdpaote, n y\wooa xahapwvel kat amokAeiel peptkwg Tov
aepaywyd mpokahavrag dévnan, fj poxahnTo, kabu o aépag mepvéel mpog
Ta péoa kaimpog Ta éw. H ouokevn) ZQuiet® emavatomoBetei my kdtw yvabo
€\aQPWC PO TA PMPOOTd, BENTIWVOVTAG TV POT) TOU AEPQ KL PELCVOVTaG
11 Sovijgelg oTov parakd 1oT6 oTo Aapo.
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i i Bektiwpévog agpaywyog
Agpaywyog pe poxaAnto pe xprion ZQuiet®
\ (Xwpig KAipaka) )
Eveieic xpriong

H ouakeun katd tou poxahntou ZQuiet® mpoopiletar yia ) Bepansia tou
poxaAnTou Katd tn Sidpkela TG vuxtag oe eVAAKEC.

Avtevdeieic

* Mnv ypnotponoleite To ZQuiet® edv éxete Slayvworei pe Ymviki dmvola.

* Mnv ypnatponoleite To ZQuiet® edv éxete Slayvworei e odeieg
QVamVeuoTIKEC Slatapayec.

* Mnv xpnowonoteite To ZQuiet® edv éxete xahapd dovtia, yahapr
odovroatotyia, otdepaxia opBodovtikng, mAipng pacéha i mpoywpnpeévn
Teplodovtikn aoBévela.

* Mnv ypnoponoleite to ZQuiet® v xete dlayvworei e alvdpopio
kpotagoyvadiknc dpBpwong (TMD), edv akoUTe «khik» kata To dvotypa/
kAeiotpo Tng yvaBou kai/n edv éyete movo otic apBpwoeig Tg yvadov.

*  Mnv xpnotporoteite To ZQuiet® dv iote dropto nhikiag KaTw Twv 18 ETwv.

Npogidomouoeig

H xprjon Tou ZQuiet® pmopei va mpokaéoel:

* Metakivnon dovicv 1} alayéc otn abykAion Twv dovtiwv.
o Oatviaké i 080ovTikd dAyoc.

e [l6vo r; dAyog otnv kpotagoyvadikr dpBpwan.

* Anbgpaén avamvoric amo o oTopa.

* YmepBolikr olahdppola.

* Avokohia dpBpwang Adyou.

0dnyiec

1. KaBapiote T guokeun mpw v apyikr xerion. Mnv t ypnotponoleite
€dv omotadrmote pépn e eivat pBappéva i eimouv.

2. KaBapiote Ta d6vtia oag owatd mpwv TV E10aywyN TG GUOKEVI WOTE
va ano@uyete alhoiwon Twv Sovtiwv kat meplodovikd mpopAnpata.

/ Aaypappa 1 \

Nepiypappa ) v
anotun@parog Avw Siokog

|

Evepyr Ztohot

apBpwon ‘%uzpuvwvm}

ZtoAot Katw Siokog
\_ acparoyas -/

3. Eioaydyete T ouokeur e Tov dvw dioko mdve Tpog To Tiow pépog Tou
o0 oag (Oite To didypappa 2). To mepiypappa amoTuNWHATOC oV
Bpioketau pmpootd oto kévipo (Sidypappa 1) adg fondd oy e0koAn
avayveplon Tou avw diokov. Mpémetva napatnproete 0Tt n kdtw yvdbog
peTakwveitat E\agpd mpog Ta Pmpoatd amd T Guatoloyki T Béon.
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Awdypappa 2
ZwoTN elcaywyn
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4. Tompwi, Bydhte ™ ouokeur ZQuiet® kat akohouBroTe Ti eOKoNeC 00nyieg
kaBapiopov.

MOavéc mapevépyeieg

Mnopeiva éyete pia amd Tig akohoubeg avuidpaoeic oto ZQuiet®. Eivar

@uololoyiké kat Ba mpénel va amaheigpBouv e T ouvexopevn xprRon:

* Mmopei va viwgeTe mieon ota pmpootivd oag dovtia.

*  Mmopei va viwoete aioBnon mviypou fj va Béhete va prete.

* Mmopeiva égete alaldppola.

* ToZQuiet® pmopei va metaytei 1 va Byet akoUota amd To 0Topa 6ag katd
n O1dpKeta Tou Urvou.

* Mmopei va viwoete 0Tt aMdlet n aigBnon oto daykwyd oa.

Edv viwaete 0§0 1 emipiovo movo mou Kpatd yia mepLoadTepo amo 5o wpeg

HETA TN Ypron, Ba mpémeL va OTAPATAOETE TN XPAOM KAl Va EMKOVWVAOETE

e Tov 0dovTiatpd oag.

00nyiec kaBapiopov

To ZQuiet® mpoopietat yia xprion o€ évav acBeviy pévo kai Ba mpémet va

10 kaBapilete petd amd kabe xprion wote va dlatnpeital Ywpic emkivéuva

Hikp6pia kat Baktrpta.

MNa va kaBapioete Tn cuokeur otépato ZQuiet® akohouBrote autéq Tig

anhég odnyiec:

1. Xpnotomowwvrag pia 08ovioBouptaa, TpiYte OAeG TIC EMPAVEIES e TOAD
(0T vepod Kal i PIkpr moodTnTa o oanouviol 1y anoppumavIikoy.

2. Zem\ivte mpooekTIKA e (€0T0, kabapd vepo yia va amopakpOveTe 6ho
T0 0amouVL.

3. Aol 1o §emhivete, TvdETe dmota umepPoNikr ToeOTTA VEPOU Kt OTEYVWOTE
e pua amod, kaBapr| metoeta.

4. AnoBnkevote to ZQuiet® o¢ Beppokpaoia Swyatiov atry mapexopevn Brikn.

ZupBouléc yia Ty dveon oag

Mmopei va mepdoete pamepiodo mposappioyric oo ZQuiet®. Ot pug Tou aayoviol

00aG mopei va Vi) eouv poowpivd dkyog, omwg To dAyog mou VIwBETE aToug pueC

otav mpoomaBefte pwavéa doknon.

1. Otyprioteg Ty mpoytn popd eppantiCou T ouokeun o eoTo vepo amod
0 Bplon yia éva emd wote va PaNIKWaEL ENaQPWE N GUOKELN TP T
Bdhouv oTo oTOpa TOUC.

2. Katd v apykn nepiodo, péxpt va t ouvnBioete, oag cuviaTolpe va
(OPATE TN GUGKEUN Yla PIKPEC XPOVIKEC TEPLOOUC KATA TIC WPES TIOU
eiote omvion. Eoaydyete to ZQuiet® yia 20-30 Aemtd eve dtafddete
1 BAénete mAedpaon.

3. Mnopeite va kopete To ZQuiet® ypnapomowwvtag éva pikpo Yaidt yava
Behtiwoete Ty epappoyr kat my dveon. Aod To KOYET, xpnatomoote
pta petaMkr Migia yia Tavoyia xeptav f pa xapivn Nipa yia va amahovete
dmole¢ avwpahiec Akpwv Kat va amo@UyeTe Tov epeBiopd Twv 00Awv aag.

Orav §umvijoete To mpwi, N kdtw yvdBog pmopei va guveyioet va vicBet mo

Hmpootd and Ta AMa dovria aMd autd eivat avamdgeuko. H aioBnon autr ba

TIpEMeLVa QUYEL otyd-0tya TI EMOHEVEC Kpeg ) 100 mepimou. Edv viwoete 060

1} nijiovo Vo Mo KpaTa yla mepLoodTepo amo dUo wpeg petd t xprion, Ba

TIPEMEL VOl OTAOTIOETE TN XPAOM KOl Vel EMKOWVWVIOETE e Tov odoviatpd oag.

Kataokevdotnke amo mv:
ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Mveupatikd dikapata © 2012 Sleeping Well, LLC. Me T emgudadn mavidg
dikaiwparog.

To ZQuiet® eiva onpa katateBév g Sleeping Well, LLC.

Ekkpepolv Stmwpata evpeotteyviag
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Quiet ®
T
WHcTpyKuum 3a ynotpe6a v nopapbkKa

Kak ¢pyHKkumonmupa ZQuiet®

XbpKaHeTo npepcTaBnABa BIGPALMA Ha MeKITE ThKaHI N0 3371HaTa YacT
Ha rbpoTo. o Bpeme Ha CbH e3UKbT Ce 0TMYCKa 1 YaCTUYHO 3aTBapA
Bb3/lyXOHOCHUTe MbTHULLQ, NPUYMHABAIKM BUOPALIA — WK XbPKaHe, npu
BIM3aHETO U V3NU3aHeETO Ha Bb3zyxa. YcTpoiicteoTo ZQuiet® u3mecTBa
MONOXeEHETO Ha AOHATa YeNocT NIeKo Hanpen, ¢ koeTo nogobpsABa
Bb3AYLLHNA NOTOK M HAManNABa BUOPALMHUTE HA MeKITe TbKaH! B MbpAoTo.
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Bb3ayXoHOCHUTE MbTULLA Mopo6peHne Ha Bb3JyXOHOCHUTE
Mo BpeMe Ha XbpKaHe nbTuLa ¢ nomowyta Ha ZQuiet®

(He e B Mawwab)

\

Moka3aHuA 3a ynotpetda
YcTpoiicTBoTo NpoTyB XbpkaHe ZQuiet® e npesHa3HayeHo 3a ieyeHme Ha
HOLLHOTO XbpKaHe Npy Bb3pacTHuTE.

MpoTuBONOKa3aHusa

* Heusnon3gaiite ZQuiet®, ako Mmate NocTaBeHa AnarH03a LieHTpanHa
CbHHa anHes.

¢ He u3nonssaiite ZQuiet®, ako MMaTe NoCTaBeHa AMarH03a TEXKM
33001ABaHMA Ha AMXaTeNHaTa CUCTeMa.

* He u3non3gaitte ZQuiet®, ako umarte KnaeLuy ce 3b0u/moctoe/
KOPOHKIA, OPTOLOHTCKM YCTPOVCTBA, LANOCTHI 3b0HY npoTesu unn
HanpeaHano NepuozoHTaNHO 3a601ABaHe.

* He u3non3gaiite ZQuiet®, ako Mmate nocTaBeHa AnarH03a HapyLueHns B
TemnopomaxanbynapHute cran (TMD), uyBcTBaTe LupakaHe B YentocTTa
Wi nmate BONKY B CTaBUTE Ha YeNiocTUTe.

* He u3non3gaiite ZQuiet®, ako He cTe HaBbPLLNIYN 18 rOAMHN.

Mpepynpexaexus

113non3BaHeTo Ha ZQuiet® Moxe a NpUYMHM:

* MecTeHe Ha 3b6uTe Uy NPoMeHy B 3bOHaTa 3axanka.

*  bone3HEHOCT Ha BEHLUTE UK 3b0uTe.

* bonka unm 6one3HeHa YyBCTBUTENHOCT B TeMMOPOMaHANGyNapHuTe CTasy.
* 3aTpyaHeHwA B JULLIAHETO Npe3 ycTaTa.

* [IpeKoMepHO CIOHOOTAENAHE.

* 3aTpyAHEeHUA B roBopa.

Ykasauua

1. Tloyucrete ycTpoiicTBOTO Npey MbpBOHauaNHata ynotpe6a. He ro
W3N0A3BaiATe, aKo HAKOM HEroBIA YacTIA ca NOBPEAEHM MK UNCBaT.

2. TMouncTBaitte noaxoaALLO 3b6UTe (v, NPeAM 4a (v NOCTaBITe yCTPOIACTBOTO,
3a Jla npefoTBpaTUTe pa3BanaHe Ha 3bOuTe 1 nepuoSoHTaNHI Mpobnemu.

/ Cxema 1 \

Banb6HatuHa Fopha vact

MogsmxHa Ocurypurenn Ha

nanTa ‘%hsnymnm‘l notok

Ocurypurenu Ha lonHa yact
\ anenydnnn novox A j
3. TocraBeTe yCTPOICTBOTO C ropHaTa My YacT OTTOpe B yCTaTa (BX. cxema 2).
['opHaTa My yacT ce pa3no3HaBa ecHo No MankaTa BATbOHaTUHa B

LeHTbpa (cxema 1). TpabBa na 3abenexwTe, Ye foNHaTa YeNiocT ce
W3MECTBA NIEKO Hanpe CipAMO HOPMaHOTO C1 NONOXeHe.

( )

Cxema 2
MpaBunHo nocraBsiHe

&

. J

4. Ha cyrpunTa u3Baperte ycrpoiicreoto ZQuiet® v ieaipaiiTe UHCTpYKUnUTe
33 J1eCHO MOYNCTBaHe.

Bb3MOXHM CTpaHNYHM edeKTr

Moxe s u3nuTare HaKos oT CleaHwTe peakumm kbm ZQuiet®. Te ca HopMankm
11611 TpABBANO ia M34e3HaT npu MPOABLKITENHaTa ynoTpe6a:

* Moxe 1 nouyBCTBaTe HaTUCK BbPXY MPeAHNTE (i 3bOU.

* Moxe i u3nutare noBauraHe Wi NOPUB 3a KALLINLLA.

* Moxe fa u3nuTaTe NOBMILEHO CNIOHOOTAENAHE.

* [loBpeme Ha cbH ZQuiet® Moxe CyyailHo Aa ce U3BajM OT yCTaTa.

* Moxe a nonyuuTe yceliaHe 3a IpOMAHa B 3axankara.

AKo v3nuTBaTeE OCTPa MM HEOTMMHaBALLA 60MKa, KOATO Tpae noBeye oT
[iBa vaca g ynotpebarta, TpA6Ba 1a npeycTaHoBIATE NON3BAHETO 1 fia e
(BBPKETE CbC CTOMATONOT.

UHcTpyKumK 3a nouncrBaHe
ZQuiet® e npeHa3HaYeHO 3a NONI3BaHE CAMO OT eAUH NaLMEHT U TpAGBa
[ Ce N0YNCTBA Ulefl BCAKA ynoTpeba, 3a a ce npeanasu oT BpeaHU
MMKpOOPraHu3mu 1 baktepuu.
(neziBaiiTe Te31 NeCHIn MHCTPYKLMM, 3a A1 nouncTute yerpoiicteoto ZQuiet®:
1. CnomoLLITa Ha YeTKa 3a 3bOM U3TbpKaiiTe BIYKM NOBBPXHOCTI C MHOTO
TONNa BOJia 1 MaNKo KOMMYECTBO MeK CanyH Ui MieLy npenapar.
2. V3nnakHeTe LuaTeNHo C YACTa TONNa BOJa, 3a 1 OTCTPHUTe LA canyH.
3. (nep u3nnakBaHeTo M3TPbCKaiiTe AoBpe YCTPOICTBOTO 1 ro MopcyLueTe
C MeKa uncTa Kbpna.
4. (vbxpansBaitre ZQuiet® Ha cTaiiHa TemnepaTypa B NpeoCTaBeHara KyTus.

(bBeT 32 yR06CTBO

Mose ia npemuHeTe npe3 nepuof Ha cBukBaHe cbe ZQuiet®. Moxe Aa

u3nuTaTe BpeMeHHa 6071e3HeHOCT B MyCKyNuTe Ha YeniocTuTe, Nofo6Ho

Ha MYCKyTHa TPeCKa, KOraTo OnuTBaTe HOBO ypaXkHeHMe.

1. NoTpebutenute, KOUTO U3NON3BAT YCTPOIACTBOTO 32 THPBM BT, MOFAT
[1a 70 HAKUCHAT B rOpeLLa YeLiMAHA BOZA 33 e/iHa MUHYTA, 33 ia o
OMEKOTAT NleKo, PeAu Aa ro NOCTaBAT B yCTaTa cit.

2. Tpe3 nepvoza Ha TbPBOHAYANHOTO CBUKBAHE C yCTPOIACTBOTO Ce
MpenopbyBa Aa ro HoCuTe 3a KPaTKu NepUOAY OT BPEMe, KOrato cTe
6yzHm. Moctassiite cv ZQuiet® 32 20—30 MUHyTH, 0KaTO YeTeTe N
rniefate Tenesusms.

3. Moxere na noppexete ZQuiet® c Manka HoXuLa, 3a Ja nogobpute
HanacgaHeTo 1 kom¢opTa. (nez NoAPA3BaHETO M3NON3BaTe Na 3a
HOKTM W LLUIKYPKQ, 32 13 3arnajuTe HepaBHOCTITe 1 Jia u3berHeTe
Zpa3HeHe Ha BeHLuTe.

(neg cobykaaHeTo CyTpMH AONTHATA YeNKOCT MO Ja ce yCella u3faneHa

ManKo no-Hanpeg ot 06uyaitHoro. Toga yceluaHe TpA6Ba fia OTMUHE 6aBHO

32 0KOJO eIMH Yac. AKo U3NUTBATE OCTPA UM HEOTMUHABALLA 6OAKA, KOATO

Tpae noBeye 0T ABa Yaca Uief ynotpe6ata, TpA6Ba Aa npeycTaHoBuTe

MOA3BAHETO 1 1A e (BBPXETE CbC CTOMATONOT.

MpoussepeHo ot:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

CALL
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MonazeHy ca 3aABNeHINA 3a NaTeHTH
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Instructiuni de utilizare si ingrijire

Cum functioneaza ZQuiet®

Sforditul este o vibratie a tesuturilor moi pe partea din spate a gatului.
Cand dormim, limba se relaxeaza si inchide partial cdile aeriene,
cauzand vibratii sau sfordit cdnd aerul intrd si iese. Dispozitivul ZQuiet®
repozitioneaza maxilarul putin mai in fata, imbundtatind curgerea
aerului si reducand vibratiile tesuturilor moi de la nivelul gatului.
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Cai aeriene ameliorate

Cai aeriene in conditii de sforait cu ajutorul ZQuiet®

\_ (figura nu este la scard)

Indicatii de utilizare
Dispozitivul anti-sfordit ZQuiet® este destinat tratarii sforditului din
timpul noptii la adulti.

Contraindicatii

* Nu utilizati ZQuiet® dacd ati fost diagnosticat cu apnee de somn centrald.

* Nu utilizati ZQuiet® dacd ati fost diagnosticat cu tulburari respiratorii severe.

* Nu utilizati ZQuiet® dacd aveti dinti slabiti, lucrdri dentare slabite, purtati
aparate ortodontice, proteze dentare complete sau aveti parodontozd
avansata.

* Nu utilizati ZQuiet® dacd ati fost diagnosticat cu tulburdri ale articulatiei
temporomandibulare (BTM), simtiti cracmente ale maxilarului si/sau
aveti dureri in articulatiile maxilarului.

* Nu utilizati ZQuiet® dacd aveti varsta sub 18 ani.

Avertizari

Utilizarea ZQuiet® poate cauza:

* Miscarea dintilor sau modificari ale ocluziei dentare,

* Disconfort gingival sau dentar,

* Durere sau disconfort in articulatia temporomandibulara,
e (Obstruarea respiratiei pe gurd,

* Salivatie excesiva,

* Dificultate de vorbire.

Instructiuni

1. Curatati dispozitivul inainte de prima utilizare. Nu folositi dispozitivul
dacd vreuna dintre partile acestuia este deterioratd sau lipseste.

2. Curdtati-vd bine dintii inainte de a introduce dispozitivul, pentru a
preveni cariile dentare si problemele de parodontoza.

/ Diagrama 1 \

Crestatura
conturului Placa superioara

|

Articulatie Proeminente

incorporatd pentru trecerea
aerului

Proeminente Placi inferioara
pentru trecerea
aerului

3. Introduceti dispozitivul cu placa superioard in sus, catre partea din
spate a gtului (vezi diagrama 2). Crestdtura conturului, aflatd in
mijloc siin partea din fatd (diagrama 1), va ajuta sd identificati cu
usurinta placa superioara. Trebuie sa observati ca maxilarul inferior
se deplaseaza putin inainte fata de pozitia sa normala.

4 )

Diagrama 2
Insertie corecta

&

. J

4. Dimineata, scoateti dispozitivul ZQuiet® gi urmati instructiunile de
curdtare.

Efecte secundare posibile

Este posibil ca in urma utilizarii ZQuiet® sd apard reactiile descrise mai
jos. Acestea sunt normale si trebuie s dispard pe mdsurd ce continuati
utilizarea:

* Este posibil s simtiti o presiune asupra dintilor din fata.

* Este posibil s aveti o senzatie de voma sau sa simtiti nevoia de a tusi.
* Este posibil s aveti o salivatie crescutd.

* 7Quiet® poate fi ejectat sau scos accidental din gurd in timpul somnului.
* Este posibil sd aveti senzatia cd muscdtura vi s-a modificat.

Dacad simtiti o durere ascutitd sau persistenta, care dureazd peste doud
ore dupa utilizare, trebuie sa intrerupeti utilizarea dispozitivului si sa
luati legdtura cu stomatologul dumneavoastra.

Instructiuni de curatare

Dispoxzitivul ZQuiet® este destinat utilizarii de un singur pacient i trebuie

curdtat dupd fiecare utilizare, pentru a indepdrta de pe el germenii i

bacteriile ddunatoare.

Pentru a curata dispoxzitivul ZQuiet®, aplicati urmatoarele instructiuni simple:

1. Folosind o periuta de dinti, periati toate suprafetele cu apa fierbinte i
0 cantitate mica de sapun sau detergent delicat.

2. (latiti bine cu apa calda si curatd, pentru a indeparta sapunul in
intregime.

3. Dupa dldtire, scuturati apa in exces si uscati prin tamponare cu un
prosop moale, curat.

4. Pastrati ZQuiet® la temperatura camerei, in cutia furnizatd.

Sfaturi pentru o utilizare confortabila

Este posibil sa treceti printr-o perioadd de acomodare cu ZQuiet®. Este

posibil sa simtiti un disconfort temporar in muschii maxilarului, Ia fel ca

disconfortul muscular pe care il simfiti dupd ce faceti exercitii fizice noi.

1. Cei care folosesc dispozitivul pentru prima data il pot scufunda in
apa fierbinte de la robinet timp de un minut, pentru a- inmuia putin
inainte de a-l introduce in gura.

2. In cursul perioadei initiale de utilizare, se recomand sa purtati
dispozitivul pentru perioade scurte in timp ce sunteti treaz. Introduceti
dispozitivul ZQuiet® timp de 20-30 minute in timp ce cititi sau va uitati
[a televizor.

3. Puteti sd ajustati dispozitivul ZQuiet® folosind o foarfecd micd pentru
aimbunatdti gradul de potrivire i confortul. Dupd ajustare, neteziti
marginile aspre folosind o pila de unghii sau un smirghel, pentru a
evita iritarea gingiilor.

(and va treziti dimineata, este posibil sa simtiti ca maxilarul inferior

continud sa stea mai in fatd decat de obicei. Aceasta senzatie trebuie s&

dispara treptat in interval de aproximativ o ord. Dacd simfiti o durere

ascutita sau persistentd, care dureaza peste doud ore dupd utilizare, trebuie
sd intrerupeti utilizarea dispozitivului si sd luati legatura cu stomatologul
dumneavoastra.

Producator:

ZQuiet®

5247 Shelburne Rd., Suite 204
Shelburne, VT 05482

USA.

Copyright © 2012 Sleeping Well, LLC. Toate drepturile rezervate
ZQuiet® este o marcd inregistrata a Sleeping Well, LLC.

Brevete in curs de eliberare
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Hasznalati és kezelési utasitasok

Hogyan miikodik a ZQuiet®

A horkoldst a torok hatsd részén levd lagy szovetek rezgése okozza.
Amikor alszunk, a nyelviink ellazul, és részben elzdrja a légutakat,
ami rezgéseket, azaz horkoldst okoz be- és kilégzéskor. A ZQuiet®
kissé el6renyomja az alsé dllkapcsot, ezéltal javitja a Iégaramlast,
és csokkenti a torokban 1évd 1agy szovetek rezgését.
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A ZQuiet® megkonnyiti

A légutak horkolas kézben alégzést

\_ (nem méretaranyos)

Hasznalati utasitasok
A ZQuiet® horkoldsgétld késziilék az éjszakai horkolds kezelésére szolgal
felntteknél.

Ellenjavallatok

* Ne hasznalja a ZQuiet® késziiléket, ha kozponti alvési apnoéban
szenved.

* Ne haszndlja a ZQuiet® késziiléket, ha sdlyos légiiti betegséghen
szenved.

* Ne haszndlja a ZQuiet® késziiléket, ha kilazult foga, miifoga,
fogszabalyozdja, teljes miifogsora vagy elérehaladott
fogdgybetegsége van.

* Ne haszndlja a ZQuiet® késziiléket, ha dllkapocs-iziileti betegségben
szenved, dllkapocs-iziileti ropogdst és/vagy féjdalmat tapasztal.

* Ne haszndlja a ZQuiet® késziiléket, ha nem toltdtte be a 18. életévét.

Figyelmeztetések

A ZQuiet® haszndlata az alébbi problémadkat okozhatja:

* Afogak elmozduldsa vagy a fogsorzarddas megvéltozdsa.

¢ iny- vagy fogféjas.

* Allkapocs-iziileti fajdalom.

* Aszdjon keresztiil torténd levegdvétel akadélyoztatottsdga.
* Tdlzott nyalazas.

* Beszédnehézségek.

Utasitasok

1. Elsg haszndlat el6tt tisztitsa meg a késziiléket. Ne haszndlja a
késziiléket, ha barmely része sériilt vagy hidnyzik.

2. Akésziilék behelyezése eldtt mosson alaposan fogat a fogromlds
és a fogagy probléméak megeldzése érdekében.

f 1. abra \

Konturkévetd
bemélyedés Felsé rész

|

Rugalmas Légit-tagitd
tartépant tamaszok

Légut-tagité Alsé rész
\_ armasaok -/

3. Afelsd részt felfelé tartva helyezze be a késziiléket, és iranyitsa a
torka hdtsé része felé (lasd a 2. dbrat). A készilék eliils6-kozépsé
részén évG konttrkdvetd bemélyedés (1. dbra) jol illeszkedik a
felsd részhez. Ereznie kell, hogy az alsé allkapcsa kissé elretolddik
normalis helyzetéhez képest.

( )

2. ébra
Megfelel6 behelyezés

&

. J

4. Reggel vegye ki a ZQuiet® késziiléket, majd az utasitasoknak
megfelelden tisztitsa meg.

Lehetséges mellékhatasok

A ZQuiet® késziilék hasznalatakor néhany reakciét tapasztalhat. Ezek

normalis reakciok, amelyek megszlinnek folyamatos hasznélat esetén:

* Akésziilék nyomhatja eliilsé fogait.

* Fulladds érzete lehet vagy khdgési ingert tapasztalhat.

* Fokozottan nydlazhat.

* Alvds kdzben a ZQuiet® késziilék kilokédhet vagy véletleniil kieshet a
szdjabdl.

* (lgy érezheti, hogy megvaltozott a fogsora zarédasa.

Ha hasznélat utdn tcbb mint két 6ran keresztiil éles vagy tartds fajdalmat

érez, ne haszndlja tobbet a késziiléket, és forduljon fogorvosahoz.

Tisztitasi utasitasok

A ZQuiet® késziiléket csak egy személy hasznalhatja, é minden haszndlat

utdn meg kell tisztitani a veszélyes kérokozok és baktériumok eltavolitasa

érdekében.

A ZQuiet® késziiléket az aldbbi egyszer(i utasitasok szerint tisztitsa meg:

1. Egy fogkefe segitségével nagyon meleg vizzel és kis szappannal/
mosészerrel stirolja meg a késziilék teljes feliiletét.

2. Tiszta meleg vizzel alaposan oblitse le, amig teljesen lemosta a
szappant.

3. Oblités utdn rdzza le rola a felesleges vizet, majd torolje szérazra
puha, tiszta torlével.

4. Tarolja a ZQuiet® késziiléket szobahdmérsékleten, a rendelkezésére
bocsatott tartoban.

Tanacsok

Némi iddre lehet sziiksége, hogy megszokja a ZQuiet® késziiléket.

Atmenetileg féjdalmat érezhet &llkapocs-izmaiban, mint amikor (]

gyakorlat kiprébdldsa utdn izomldza van.

1. Az els6 haszndlat el6tt helyezze a késziiléket egy percre meleg
vizbe, hogy kissé megpuhuljon, miel6tt a széjaba teszi.

2. Akezdeti, megszokési” iddszakban ajanlott, hogy rovid ideig nap
kozben is viselje a késziiléket. 20-30 percre helyezze be a ZQuiet®
késziiléket olvasas vagy tévénézés kizben.

3. Kis olléval levéghatja a ZQuiet® késziilék szélét, hogy jobban,
kényelmesebben illeszkedjen. A szélek megigazitasa utan
kéromreszeldvel vagy habkdvel csiszolja le a durvabb széleket,
hogy ne sértsék fel az inyét.

Ebredés utan ligy érezheti, hogy az alsé allkapcsa a megszokottndl

el6bbre 3ll. Az érzés néhany dran beliil megsz(inik. Ha hasznalat

utan tobb mint két dran keresztiil éles vagy tartds fajdalmat érez,
ne haszndlja tobbet a késziiléket, és forduljon fogorvoséhoz.

Gyartja:

ZQuiet®
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